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Naro¢né Zivotné situdcie, rychle tempo doby, zvySené poziadavky na pracovny vykon a tlak
dokonalosti mézu byt idealnym spustacom zvyseného konzumu navykovych latok, vzniku roz-
nych zavislosti a v kone¢nom dosledku aj zaciatkom rizikového spravania sa jedinca k sebe alebo
k okoliu. Psychické tazkosti mozu v niektorych pripadoch prerast az do dusevného ochorenia,
a tak zasiahnut do osobného aj pracovného Zivota. Na jeho vzniku sa méze podpisat viacero fak-
torov sucasne: biochemické procesy v mozgu, genetika, socialne faktory ako vychova a prostre-
die, v ktorom zZijeme a pracujeme, osobnostné rysy alebo uzivanie psychotropnych latok, ktoré
ovplyviuju centralny nervovy systém. DélezZité je nebagatelizovat zacinajuce psychické tazkosti
a o téme otvorene hovorit najma prostrednictvom edukacie, a to aj vo vojenskom pracovnom
prostredi. Predsudky a stigmatizacia totiz ¢asto brania profesionalnym vojakom vyhladat odbornu
pomoc, aj ked v sucasnej dobe nastal v pozitivnom vnimani odbornej psychologickej pomoci
vyrazny progres.

Doéraz na duSevné zdravie zamestnancov a zabezpecenie pracovného prostredia bez zbytoc-
nych stresovych stimulov sa pre zamestnavatelov stavaju novou vyzvou.

1 FAKTORY VZNIKU RIZIKOVEHO SPRAVANIA
1.1 Psycholoégia rizika a rizikové spravanie

Rizikové spravanie je konstrukt, ktory ma 3irsi presah do viacerych vied, ako napriklad do psy-
cholégie, mediciny, pedagogiky, andragogiky, socioldgie, socialnej prace ¢i dalsich. Je to konstrukt
multidimenzionalny, s vyznamnym historickym, spolo¢enskym, vyvinovym a kultdrnym kontex-
tom. SirG¢kova definuje rizikové spravanie ako rozmanité formy spravania, ktoré maju negativne
dopady na zdravie, socidlne alebo psychologické fungovanie jedinca alebo ohrozuju jeho sociadlne
okolie, pricom ohrozenie méze byt redlne alebo predpokladané.’)

.Rizikové sprdvanie je mozné vymedzit ako sprdvanie, ktorého vysledok nie je jasny, ktoré prind-
$a balansovanie medzi moznostou negativnych ndsledkov, strdat a pozitivnymi ndsledkami, profitom.
Vsetky formy rizikového sprdvania spravidla obsahuju kompromis medzi krdtkodobym ziskom a po-
tencidlnymi dlhodobymi negativnymi ndsledkami.”?)

Macek rozdeluje rizikové spravanie na dve skupiny. Prvu tvori spravanie, ktoré nejakym spdso-
bom poskodzuje fyzické alebo psychické zdravie, v druhej ide o spravanie spojené s negativnym
vplyvom a ujmou druhych, teda s ohrozenim spolo¢nosti. ) Hamanova rozliSuje rizikové sprava-
nie v psychosocidlnej oblasti, v oblasti reprodukéného zdravia a v oblasti zneuzivania navyko-
vych latok. %) Z uvedeného je mozné zovseobecnit, ze ,rizikové sprdvanie je socidlnym konstruktom,

SIRUCKOVA. M.: Rizikové chovani, 2015.
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zahrnajucim rozmanité formy sprdvania, ktoré nemusia byt nutne taxativne vymedzené. Su vsak iden-
tifikované ako tie, ktoré spésobuju zdravotné, socidlne alebo psychologické ohrozenie jedinca samot-
ného alebo jeho socidlneho okolia, pricom ohrozenie méze byt redlne alebo predpokladané”. °)

Ako uz bolo spomenuté faktory rizikového spravania predstavuju bio-psychosocialny model,
teda vplyv genetickej vybavy jedinca, jeho osobnost a vplyv socidlneho prostredia. Do oblasti
osobnostnych premennych Richard Jessor vo svojom modeli vztahu problémového spravania
k jeho determinantdm zahffia hodnoty, oCakdvania, presvedcenia a postoje k sebe i k druhym.
Rozdeluje ich na tie, ktoré rizikové spravanie spustaju a tie, ktoré jeho rozvoju brania. Osobnostnu
nachylnost k rizikovému spravaniu podporuje vysoka hodnota osobnej nezavislosti, nizke oca-
kavanie uspechu, vadsia socialna kritika, vac¢si pocit odcudzenia, nizke sebahodnotenie a vyssia
tolerancia k deviantnému spravaniu.

Tabulka 1: Priklady rizik pre dusevné zdravie na pracovisku a mimo pracoviska

Zdroj rizika Rizikovy faktor

genetika

predchadzajlce zivotné skisenosti

Zivotné udalosti

traumatické udalosti

socialna podpora

schopnosti zvlddania zatazovych situdcii

zdroje

osobné zdravotné navyky, napr. alkohol a drogy

Osobny a socialny

naplni prace

pracovna zataz a pracovné tempo
pracovny rozvrh

kontrola

prostredie a vybavenie

kultdra a funkcia organizacie
medziludské vztahy v praci
postavenie v organizacii

kariérny rast

nasilie a Sikanovanie

Pracovisko

hospodarstvo a trh prace, hrozba nezamestnanosti a nezamestnanost
typ pracovnej zmluvy

istota zamestnania

obmedzenia dostupnosti sluzieb

Socialno-ekonomicky prijem

geografia

pravne predpisy praca

socialne zabezpecenie

BOzP

Faktory uvedené v tabulke 1 nie su uplné, ale dobre ilustruju Siroké spektrum aspektov, ktoré
mozu prispievat k dusevnym zdravotnym problémom a porucham. Mnohé z tychto faktorov su
dobre zndme. Genetika méze mat vplyv na rozvoj psychotickych poruch, zatial ¢o socidlne faktory,
ako napr. prijem a Urovne deprivacie, m6zu ovplyvnit nielen dusevné zdravotné problémy, ale aj
choroby. V ramci pracoviska sa psychosocialne rizikové faktory spajaju s dusevnymi zdravotnymi
5) SIRUCEK, J. - SIRUCKOVA, M. - MACEK, P: Socialni opora rodi¢i..., 2007.
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problémami, napr. Strukturadlne charakteristiky pracoviska a pracovné metédy mozu mat vplyv
na dusevné zdravie a pohodu.

Nie vsetky tieto faktory vsak posobia negativne. Napriklad socidlna podpora je faktorom, ktory
funguje na pracovisku aj mimo neho na ucely zmiernenia vplyvov rizikovych faktorov na dusevné
zdravie. K znizeniu vplyvu negativnych rizikovych faktorov na dusevné zdravie prispievaju aj sp6-
soby zvladania zatazovych situacii a typy spravania.

Naviac, tieto faktory nemusia pdsobit izolovane. Bezne sa vyskytuju zoskupené tak na pra-
covisku, ako aj mimo neho. Napriklad nizky prijem, zIé pracovné podmienky, vysoké pracovné
naroky a negativne sposoby zvladania zataZovych situacii mézu casto vzajomne suvisiet. Tieto
zoskupenia rizikovych faktorov poukazuju na potrebu intervencii vo viacerych prostrediach v za-
ujme ucinnej podpory dusevného zdravia a pohody.

Existuju mnohé modely stresu pri praci poukazujuce na rézne druhy psychosocialnych nebez-
pecenstiev, ktoré sa mézu vyskytnut na pracoviskach. Vyskum v oblasti psychosocidlnych nebez-
pecenstiev sa uskutocnuje uz viac nez 40 rokov a panuje vieobecnd zhoda o charaktere tychto
nebezpeclenstiev, ako aj o tedriach tykajucich sa ich vplyvu na zdravie jednotlivca a na vysledky
organizacie, ako napr. produktivita, kvalita prace, spokojnost s pracou a absencie.

Tabulka 2: Psychosocialne rizikd na pracovisku

Druh nebezpecenstva Vymedzenie

Nedostatocnd variabilita alebo kratke pracovné cykly, fragmentovana
Napln prace alebo nezmyselna praca, nedostato¢né vyuzivanie zru¢nosti, vysoka
miera neistoty, neustéle vystavenie l[udom pocas prace.

Pracovna zataz a pracovné Nadmerna alebo nedostatocna pracovna zataz, strojové tempo pra-
tempo ce, vysoké urovne ¢asového tlaku, neustale vystavenie terminom.

Prace na zmeny, no¢né zmeny, nepruzny pracovny rozvrh a nepredvi-

Pracovny rozvrh L .y , 9 Sy
datelny pracovny ¢as, dlhy alebo nesocidlny pracovny ¢as.

Nizka ucast na rozhodovacom procese, nedostatocna kontrola
Kontrola nad pracovnou zatazou, pracovnym tempom, pracou na zmeny
a pod.

Nedostatoc¢né vybavenie, nedostato¢na dostupnost, vhodnost alebo
Prostredie a vybavenie udrzba vybavenia, neprimerané prostredie, ako napr. nedostato¢ny
priestor, zlé osvetlenie, nadmerny hluk.

Nedostato¢na komunikacia, nizka Uroven podpory v pripade rieenia
Kultura a funkcia organizacie | problémov a osobného rozvoja, nedostato¢na dohoda v suvislosti
s cielmi organizacie alebo ich nedostato¢na formulacia.

Socidlne alebo fyzické vylucenie alebo izoldcia, zIé vztahy s nadriade-
Medziludské vztahy v praci | nymi, medziludské konflikty, nedostato¢nd socidlna podpora, obta-
Zovanie, Sikanovanie.

Nejednoznacné postavenie, konfliktné postavenie, zodpovednost

Postavenie v organizacii .
za ludi.

Stagndcia a neistota v kariére, nedostato¢ny alebo priliSny postup
Kariérny rast v kariére, nizka mzda, neistota zamestnania, nizka spolo¢enska hod-
nota prace.

Konfliktné naroky prace a domova, nizka urovert pomoci v doméc-

Rozhranie prace a domova ;
nosti
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V projekte PRIMA-EF40, ktory financuje Eurépska komisia, sa navrhuje vytvorenie eurépskeho
ramca pre riadenie psychosocialnych rizik. V ramci tohto projektu sa poukazuje na 10 hlavnych
druhov psychosociadlnych nebezpecenstiev, ktoré sa vyskytuju na pracovisku.

Tieto rizikd sa odliSuju v zavislosti od pracoviska, ale menia sa aj postupom casu. Objavit
sa mdzu nové a vznikajuce nebezpecenstva a v poslednych rokoch sa také problémy, ako napr. ob-
taZovanie, nasilie a Sikanovanie v praci uz vyslovne uzndvaju ako psychosocialne nebezpecenstva.
Hospodarska recesia ma tiez vplyv na vznikajuce psychosocialne nebezpeclenstva. Nebezpecen-
stva zahifiaju v tomto pripade také oblasti ako hrozba nezamestnanosti, zhorsenie kvality pracov-
nych podmienok a praca na takych pracovnych miestach, kde panuje nesulad medzi schopnosta-
mi jednotlivca a vyuzivanim jeho zru¢nosti.

1.2 Zavislosti verzus rizikové spravanie

Psychoaktivne latky nepochybne predstavuju celospolocensky problém, ktory sa dotyka
nielen samotnych zavislych, ale aj ich rodin ¢i okolitého prostredia. V nasej spolo¢nosti je mnoz-
stvo problémov v suvislosti s uzivanim tychto latok, ale aj vela moznosti ich rie3enia a napravy
v kazdej zasiahnutej oblasti. Uzivanie psychoaktivnych latok vedie k prijemnym pocitom alebo
k uvolneniu negativnych pocitov, ¢o méze viest k opakovanému uzivaniu s postupnym vznikom
zavislosti. S tymto spojené rizikd su ovplyvnené viacerymi faktormi, ako napriklad spdsob
a okolnosti uzivania latky, mnozstvo a frekvencia uzitej davky, su¢asne uzivanie viacerych psycho-
aktivnych latok, dizka ich uzivania a iné.

Podla typu uzivania drogy sa zavislosti rozdeluju na latkové - alkohol, opiaty, kanabinoidy,
sedativa a hypnotika, kokain a pod. a nelatkové - gambling (patologické hracstvo), zavislost
od internetu (chat, hazardné hry, nakupovanie) a zavislost na mobilnom telefonovani a sms spra-
vach. K nelatkovym zavislostiam sa mozZe v sicasnej dobe priradit aj zavislost od Sportu alebo
zavislost od zdravého stravovania a Zivotného Stylu (ortorexia).

Z pohladu vplyvu zavislosti na rizikové spravanie vo vojenskom prostredi bude v ¢lanku
v rdmci latkovych zavislosti venovana pozornost zavislosti od alkoholu, kanabinoidov a zavislosti
od sedativ a hypnotik. Z nelatkovych zavislosti v ramci vplyvu na rizikové spravanie bude pozor-
nost venovana gamblingu a online zavislostiam (internetovy gambling, nekontrolované nakupo-
vanie).

Zdvislost od alkoholu

Alkohol je najrozsirenejSou a najdlhsie uzivanou latkou. Komplikacie spésobené alkoholom je
mozné rozdelit na akutne (po jednorazovom poziti alkoholu) a chronické (spojené s dlhodobym
naduzivanim alkoholu). Pri akutnych sa Casto stretdvame s akutnou intoxikdciou alkoholom (opitost,
ebrietas, opica), ked alkohol pésobi na psychické funkcie (zmena reakéného ¢asu, pozornosti, pre-
cerfiovanie vlastnych schopnosti, euforizujuci ucinok, znizenie socidlnych zabran), neurologické
a zmyslové (ataxia, hypestezia, hypnoticky ucinok, rozmazané videnie) a vegetativne funkcie (ta-
chykardia, polyuria a pod.). Tato intoxikacia ¢asto vedie k dopravnym nehodam, r6znym napadnu-
tiam ¢i umyselnym sebaposkodeniam, alebo uduseniam v désledku aspiracie zvratkov. Chronickad
intoxikdcia alkoholom sa podiela na vzniku neuropsychiatrickych (epilepsia, depresia, demencia),
srdcovo-cievnych (hypertenzia, ateroskler6za), metabolickych (cukrovka), gastrointestinalnych
(vredova choroba zaludka, zdpal pankreasu, cirhéza pecene), onkologickych (zhubny nador Ust-
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nej dutiny, nosohltanu, rakovina pecene, pankreasu), infekénych (zapaly priedusiek a pluc), vro-
denych (FAS - fetdlny alkoholicky syndrém) a inych ochoreni (znizena imunita, neplodnost, kozné
choroby, atd') vratane samotnej zavislosti od alkoholu.

Alkohol ma vplyv na konkrétne formy rizikového spravania ako su agresivita, vandalizmus,
delikventné spravanie, ohrozenie zdravia a zivota seba i inych a podobne.

Zdvislost od kanabinoidov

NajrozsirenejSou ilegalnou drogou na svete je marihuana. Za hlavné psychoaktivne ucinky
kanabinoidov zodpoveda tetrahydrokanabinol (THC) s nepriaznivym neurokognitivnym ucinkom
a zvysenou pravdepodobnostou vzniku psychotickej poruchy z okruhu schizofrénie. Neurokogni-
tivne doésledky uzivania marihuany sa dalej prejavuju najma poruchou pozornosti, koncentracie,
pracovnej pamati ¢i exekutivnych funkcii. Medzi psychické priznaky intoxikacie kanabinoidmi
patri euféria, smiech, letargia, Uzkost, podrazdenost ¢i podozrievavost, mozu sa tiez objavit iluzie
az halucinacie. Pri chronickom uZzivani sa ¢asto rozvija psychicka zavislost a pozorujeme socidlnu
izolaciu, apatiu, hypobuliu, redukciu zaujmov, stratu motivacie alebo znizenie sexudlnej apeten-
cie. Somatické priznaky maju casto podobu sucha v ustach, zacervenanych spojoviek Ci zvysenej
chuti do jedla.

Hlavné rizika uzivania kanabinoidov s zmeny nalad od euférie po Uzkostné stavy, postupné
zanedbavanie inych zaujmov a poézitkov v désledku uprednostfiovania drogy. Najzavaznejsou
komplikaciou je riziko vyvolania psychozy, vaznej dusevnej poruchy podobnej schizofrénii.

Zdvislost od sedativ a hypnotik

Casté symptomy objavujuce sa v lekarskej praxi su Uzkost, napétie ¢i nespavost. Zhorsuju
kvalitu Zivota pacientov, a preto su sedativa a hypnotika v medicine velmi obltibenou skupinou
lie€iv s rychlou ulavou od tazkosti. Ich uzivanie je viak spojené s rizikami, ku ktorym patri aj zavis-
lost, ktora sa vyvija nenapadne niekolko rokov so silnou psychologickou naviazanostou pacien-
ta. Preto je velmi dolezité edukovat pacientov liecenych prave pripravkami tejto skupiny. Akutne
komplikacie uzivania sedativ a hypnotik sa prejavia poruchou pozornosti, pamati, orientacie, mo-
torickej koordinacie az so zivot ohrozujucim utlmom vedomia a dychania. Chronické komplikacie
vedu k vzniku zavislosti (medzi varovné priznaky patria ¢asté navstevy lekara, paralelné navstevy
viacerych lekdrov alebo podvodné vymahanie receptov), k poskodeniu pecene ¢i kognitivnych
funkcii s moznym prechodom do demencie.

V ramci rizikového spravania pri uzivani hypnotik a sedativ je vyrazne ovplyvnena schopnost
viest motorové vozidlo, ¢ize jedinec pod ich vplyvom by nikdy nemal $oférovat. Dalej to mézu byt
zmeny spravania a nalad, zkostné spravanie. Nebezpecné je predavkovanie a kombinacia s inymi
latkami, ktoré mézu byt fatalne.

Gambling (patologické hrdéstvo)

Podla klasifikacie choréb patri patologické hra¢stvo medzi,navykové a impulzivne poruchy”.
Porucha spociva v Castych, opakovanych epizédach hracstva, ktoré prevladaju na ukor social-
nych, materidlnych, rodinnych a pracovnych hodnét a zavazkov. Jeho hlavnou ¢rtou je opakuju-
ce sa hracske spravanie, ktoré je maladaptivne, v dosledku ¢oho sa rozvracaju osobné, rodinné
a pracovné vztahy. Ide o progresivnu a chronickud poruchu. Patologické hracstvo je teda porucha,
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pri ktorej je hra¢ Coraz viac zamestnany hrou a je od nej zavisly. ZvySuje sa tolerancia na hru,
a to tym, Ze neustale zvysuje vklady. Aby sa dosiahol urcity ucinok, dochadza k strate kontroly
nad hrou a hra narusuje socialne vztahy. Gambling patri k zavaznym porucham osobnosti.

Tato finan¢ne naro¢na choroba ma za nasledok rizikové spravanie, ako je klamanie najblizsim,
nelegdlne aktivity v suvislosti so ziskanim financii na hranie, stratu zodpovedajucich socialnych,
pracovnych a rodinnych kontaktov, prace alebo kariéry v désledku hrania, pritomnost nepokoja
a podrazdenosti.

Online zdvislosti

Clovek si za istych okolnosti méZe rozvinut zavisly vztah k réznym veciam a ¢innostiam, a to nielen
k uzivaniu navykovych latok. M6ze ist napriklad o nakupovanie, stavkovanie, hraéstvo, sexudlne
aktivity, Cetovanie, obchodovanie, hranie online hier alebo inu aktivitu, ktora prinasa ¢loveku po-
teSenie ¢i ulavu. M6ze sa mu napokon vymknut spod kontroly, ziska v jeho zivote velku dolezitost
a pokracuje v nej aj napriek tomu, Ze jemu a jeho okoliu zretelne Skodi. Zavislost od internetu
alebo online zavislost je nadmerné pouzivanie internetu, ktoré do Zivota jedinca prinasa psycho-
logické, socidlne, pracovné alebo skolské komplikacie. Ide o zavislost dusevnu, neldtkovd, velmi
Casto pripodobriovanu k porucham kontroly impulzov, kedy ¢lovek nevie dostato¢ne kontrolovat
nutkanie, ktoré sa mu opakovane vynara v mysli (napr. kleptomania alebo nadmerné Cistenie ruk).
V mozgu viak mézu nastat zmeny obdobné zmenam pri latkovych zavislostiach. Dosledky zavis-
losti od internetu sa prejavuju v psychosocialnej a telesnej oblasti, ako aj v oblasti pracovnej ka-
riéry. Zavislost od internetu, podobne ako iné zavislosti, byva sprevadzana depresivnymi nalada-
mi a stavmi, Uzkostou, znizenym sebahodnotenim a va¢Sou impulzivnostou. Pocit straty kontroly
nad vlastnym Zivotom méze viest k spusteniu alebo vyraznému prehlbeniu vaznych psychickych
problémov, niekedy ohrozujucich Zivot.

Rizikové spravanie nepredstavuje Ziadnu homogénnu kategériu, ale zahffia rézne typy spra-
vania od spolocensky prijatelného, ako su napriklad extrémne Sporty, az po zavazné prejavy, ako
napriklad samovrazedné spravanie. Toto spravanie sa stalo beznou sucastou populdcie a ¢ast pro-
fesionalnych vojakov s nim ma vlastnu skusenost. Negativny vplyv zavislosti na rizikové sprava-
nie jedinca narasta intenzitou a zvysujucou sa toleranciou na uzivanie drogy. Zvysena finan¢na
spotreba na uspokojenie zavislosti prindsa so sebou zvysené riziko neziaduceho spravania, ktoré
ma dopad na osobny a pracovny zivot jedinca, narasta riziko krimindlneho spravania s trestno-
-pravnym dopadom. Z tohto dévodu budu v nasledujicej ¢asti podrobnejsie popisané niektoré
formy rizikového spravania.

Delikventné sprdvanie

Pod pojmom delikventné spravanie sa chapu vsetky typy konania, ktoré porusuju socialne
normy chranené pravnymi predpismi vratane priestupkov. ¢) Samotny pojem delikvencia pocha-
dza z latinského slova delinquere, ¢o znamena previnit sa, dopustit sa chyby a pévodne bol ter-
minom pravnickym. Oznacuje sa nim antisociadlne spravanie, ktoré moéze, ale nemusi byt spojené
s pravnymi dosledkami, pricom delikvenciou sa spravidla rozumie miernejsie porusenie pravnych
alebo moralnych noriem, zatial ¢o termin kriminalita sa pouziva pre zavazné priestupky, trestné
ciny.

6) MATOUSEK, O. - KROFTOVA, A.: Middez a delikvence, 1998, s. 309.
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V sucasnej psycholdgii sa pojmom antisocialne spravanie oznacuje také spravanie, ktoré je na-
mierené proti normam spolocnosti, ktorej je jedinec prislusnikom. Zo psychologického hladiska
su vietky jeho formy rovnako zévazné, no z hladiska dopadov na spolo¢nost je mozné rozlisit dve
oblasti. Menej zdvazna forma antisocidlneho spravania je charakterizovana najma nedodrziavanim
zakladnych povinnosti profesionalneho vojaka, porusovanim pravidiel, roznymi priestupkami,
¢asto sem byva radené i klamanie. Spolocensky zavaznejsiu formu tvoria ¢iny, ktoré mézu naplnit
pravnu podstatu trestného Cinu. Patria k nim majetkové delikty a nasilné spravanie. ’)

Klamanie

Klamstvo moéze byt spdsobom uniku z osobne neprijemnej, tazivej situacie, ktord hlavne ¢lo-
vek v mlad$om dospelom veku v danej chvili nevie riesit inak. Prave klamstvo je zamerné. Clovek si
uvedomuje, Ze nehovori pravdu. Méze ist o obranny mechanizmus, ktorym sa chce ¢lovek vyhnut
nejakym problémom alebo ziskat urcitu vyhodu. Inym pripadom su klamstva, ktoré poskodzuju
inu osobu alebo su zamerané na ziskanie osobného prospechu, pricom tym znevyhodnuju ostat-
nych. V tomto pripade nejde o obranu v nidzi. Takéto klamstva sa spajaju s dalSimi negativnymi
prejavmi alebo osobnostnymi vlastnostami, ako su egoizmus alebo necitlivost. &)

Krddeze

.Krddez je spolocensky neZiaduca cinnost, v ktorej ide o odcudzenie cudzieho majetku bez suhla-
su majitela”. °) RozliSuju sa menej zavazné prilezitostné kradeze, zavaznejsie planované kradeze
a opakované kradeze v skupine.

Agresivne sprdvanie

Agresivne spravanie je obycajne charakterizované ako spravanie, ktoré je vedené s imyslom
niekoho poskodit, ¢i niekomu inému ublizit. '°) ,Agresia je Gtocné &i vybojné konanie, prejav nepria-
telstva voci urcitému objektu, imyselny ttok na prekdzku, osobu, predmet stojaci v ceste k uspokojeniu
potreby.” '"). Pokial ¢loveku v niektorej oblasti nieco chyba alebo sa dlhsiu dobu nachadza v situa-
cii, ktora je pre neho nepriazniva a nevie ju vhodnym spésobom riesit, méze reagovat agresivne.
Agresivne spravanie je vtedy chdpané ako spdsob odreagovania sa. Agresia dalej moze fungovat
ako kompenzacia. Ak ¢lovek nedokaze uspokojit urcitu potrebu prijatelnym spdsobom, moze re-
agovat negativne, ¢im sa zbavuje pocitu bezmocnosti. #)

Agresivne spravanie je mozné rozdelit na fyzické a psychické, priame a nepriame. Medzi jed-
notlivé spbsoby zaradujeme urazanie, posmievanie sa, ohovaranie, poskodzovanie majetku, bitie,
prepadnutie, atd.

Vandalizmus

Vandalizmus je povazovany za bezucelné nezmyselné niCenie veci, pretoze okrem potese-
nia z nienia neprinasa zZiadny zisk. Ide o primitivne ni¢enie kultdrnych hodnét, ktoré je vacsi-

7) BLATNY, M. a kol.: Prevalence antisocialniho chovani..., 2006, s. 22.

8) VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese, 1999.

9) KRAUS, B. - HRONCOVA, J. a kol.: Socidlni patologie, 2007, s. 296.

10) BAUMGARTNER, F.: Prejavy agresivneho sprévania dievcat a chlapcov, 1995.
11) HARTL, P.- HARTLOVA, H.: Psychologicky slovnik, 2000, s. 22.
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nou vykondvané v skupinach, ¢asto pod vplyvom alkoholu ¢i drog. Pri¢iny takéhoto spravania nie
su zdaleka jasné. Casto prameni z nezvladnutej akutnej frustracie ¢&i z protestu voci spolo¢nosti.
Za typicky prejav vandalizmu byvaju povazované i grafity. V tomto pripade nejde o potesenie
z ni¢enia cudzieho majetku, ale o formu sebavyjadrenia, potreby potvrdenia vlastnej existencie i
prejav hladania identity. '?)

Samovrazednost

Termin samovrazda bol najpouzivanejsim terminom pre oznacenie dobrovolného odchodu
zo Zivota, ktory zéroven vyjadroval akusi moralnu zvrhlost. Ide v iom o vyjadrenie nezlucitelnosti
zabitia seba samého s konkrétnou nabozensko-etickou poziciou. Pouzivanie slova ,samovrazda”
je na zaklade novsich poznatkov z oblasti empirickych vied spochybriované a odmietané. Sucasna
nemecka odborna literatura sa priklana k otvorenejSiemu a hodnotovo neutralnejSiemu pojmu
Lsuicidium” Je to ¢in motivovany réznymi faktormi. Jednou z hlavnych pricin suicididlneho jed-
nania su rozne depresie a psychické poruchy s pritomnostou pochybnosti o zmysle Zivota. Okrem
patologicky podmienenych suicidii existuje aj suicidium psychicky zdravych ludi. Vseobecne teda
ide o typ nepatologickej samovrazdy oznacovany ako ,bilan¢né suicidium” Jedna sa o dokonané
suicidium u 0séb v podstate normalnych, bez zjavnych znamok patoldgie, ktoré na zaklade pred-
chadzajuceho rozumového bilancovania doterajsieho zivota, po zvazeni jeho kladnych a zapor-
nych vyhliadok, dochadzaju k zaveru, Ze ich situacia je pre dalsi Zivot neinosna.

2 STAROSTLIVOST O DUSEVNE ZDRAVIE PROFESIONALNYCH VOJAKOV

Dusevné zdravie je neoddelitelnou a nevyhnutnou sucastou zdravia. Je potrebné sa on starat
rovnako ako o fyzické zdravie, pretoze jedno bez druhého neméze fungovat.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) ho popisuje ako stav psychickej pohody, v ktorom
Clovek:

® vyuziva svoje schopnosti,
® je schopny zvladat bezné stresy vo svojom Zivote,
® je schopny uzitocne pracovat,

® je schopny byt prospesny pre svoju komunitu a podielat sa na jej Zivote.

Dolezité je aj posilfhovanie programov podpory dusevného zdravia. Kazdy Stvrty ¢lovek v eu-
ropskom regidne trpi v priebehu zivota nejakou formou poruchy dusevného zdravia. Osobitnu
pozornost si zasluzi podpora v€asnej diagnostiky depresii a prevencia samovrazd iniciovanim ko-
munitnych intervencnych programov. Vyskumy vedu k lepSiemu porozumeniu negativnych pre-
pojeni medzi problémami dusevného zdravia so socialnou marginalizaciou, nezamestnanostou,
bezdomovectvom, alkoholizmom a uzivanim inych navykovych latok. Coraz aktualnejsie su aj
nové formy zavislosti tykajuce sa virtudlneho internetového sveta. V kontexte zdravotnych dopa-
dov v suvislosti s uzivanim a zneuzivanim legalnych a nelegalnych drog je nevyhnutné respekto-
vanie a realizacia narodnych programov - narodna protidrogova stratégia SR, narodny akény plan
pre problémy s alkoholom a narodny akény plan na kontrolu tabaku.

12) JEDLICKA, R. - KOTA, J.: Analyza a prevence socidlné patologickych jevi u déti a mlddezZe, 1998.
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Starostlivost o dusevné zdravie je dalSou Specifickou oblastou, v ktorej sa spdjaju rézne for-
my poskytovania zdravotnej starostlivosti, a ktord ma nadrezortny charakter. Priority pre dusevné
zdravie su definované v dokumente Slovensko 2030:

1. Vytvorit systém systematickej prevencie, v€asnej diagnostiky a intervencie, vratane systé-
mu vychovy a osvety v oblasti zdravého zivotného Stylu a dusevného zdravia, vratane boja
so zavislostami.

2. Zvysit dostupnost starostlivosti o dusevné zdravie v kontinuu zdravie - porucha.
2.1 Psychologicka sluzba

Starostlivost o dusevné zdravie profesiondlnych vojakov v podstatnej miere zabezpecuju vo-
jenski psycholégovia. Psychologickd starostlivost je poskytovand pre profesiondinych vojakov
a zamestnancov v pésobnosti Ministerstva obrany SR, vo vymedzenom rozsahu aj pre rodinnych
prislusnikov profesiondlnych vojakov a zamestnancov a pre vojnovych veteranov. Nezastupitelna
je pritomnost vojenského psycholéga, ktory je schopny v pripade mimoriadnej udalosti poskyt-
nut krizovu intervenciu.

Dusevné zdravie persondlu spociva vo vyvazenom a bezporuchovom vyrovnavani sa s poziadav-
kami socidlneho a pracovného prostredia. Prejavuje sa efektivnym a tvorivym pracovnym vyko-
nom, vytvara predpoklady na subjektivne prezivanie pracovnej spokojnosti, odzrkadluje sa v cel-
kovom pocite Zivotného $tastia a naplneni zmyslu Zivota.

Formovanie a udrzanie dusevného zdravia v ziaducom stave je zalozené na priaznivom pome-
re medzi mierou narokov vojenskej sluzby a medzi uroviiou vnutornych predpokladov psychiky
vojaka tieto poziadavky splnit. Moznosti rozvoja a upeviiovania psychického zdravia sa nachadzaju
a mali by sa uplathovat v ramci kazdodennych ¢innosti vojenského Zivota, teda v priebehu celej
vojenskej sluzby.

Starostlivost o duSevné zdravie nemozno zuzit iba na odstranovanie vplyvov narusujucich
jeho uroven, ich nasledkov a znovuobnovenie dusevného zdravia. Ovela délezitejsia je preven-
cia psychickych poruch a vyuzitie vplyvov, ktoré psychické zdravie posilhuju, a to doslednou
a cielenou psychologickou pripravou. Pozitivny efekt psychologickej pripravy ma podporny vplyv
na psychické zdravie vojaka a su¢asne ma zefektiviiujuci vplyv na uroven dosiahnutej psychickej
pripravenosti na zvladnutie vietkych vojenskych ¢innosti.

Cielom psychologickej pripravy je splnenie vycvikovych, pripadne bojovych uloh za kazdych
podmienok tak, aby bolo preventivne udrzané psychické zdravie vojakov na takej urovni, ktora
umozniuje uspesné plnenie uloh a zvladanie zataze.

Efekt a désledky odborne a ucelne organizovanej pripravy vojsk zavddzanim psychologickych
prvkov do aktivit vojenskej sluzby a vycviku, regulovanim psychického stavu a socialnej skupino-
vej sudrznosti ma kladny vplyv na vsetky stranky vojenského Zivota a priaznivo formuje dusevné
zdravie. To znamena, Ze formovanie a udrzanie psychického zdravia nie je len vedlajsi produkt
psychologickej pripravy vojsk. Upeviiovanie psychického zdravia by malo byt hlavnym cielom
vo vsestrannej starostlivosti o vojaka ako prioritna podmienka pre plnenie uloh.

Udrziavanie a rozvoj dusevného zdravia profesionalneho vojaka je predmetom zaujmu nielen
psychologickej, ale i duchovnej a zdravotnej sluzby. Silami a prostriedkami tychto sluzieb je zabez-
pecend psychologickd, duchovno-pastoracna a zdravotna podpora vojenského personalu doma
aj v zahranici.
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2.2 Prevenciarizikového spravania

Najjednoduchsie vysvetlenie pre pojem prevencia je, Zze ide o predchadzanie vzniku alebo
mozného vzniku zdravotnych, psychickych, socidlnych alebo inych problémov.

Levicka ponala komplexnu definiciu prevencie pre oblast socidlnej prace a vymedzila preven-
ciu ako ,Cinnost na zabranenie nieComu v pozitivnom zmysle, ako ¢innost nasmerovanu na mi-
nimalizovanie antisocidlnych problémov, ktoré sa vyskytuju v Zivote jednotlivcov, rodin, skupin,
pripadne aj komunit. Prevenciu nazyva konanim, ktoré brani vzniku tychto problémov”. 3)

Negativne javy v spolo¢nosti predstavuju globalny problém. Prevencia je jedna z ciest, ako ich
minimalizovat. U¢inna prevencia predstavuje zohladnenie multifaktorovosti a $pecifickosti pro-
blematiky. S tym suvisi tvorba preventivnych planov a ich nasledna aplikacia do aplikacnej praxe.
V prevencii zavislosti a rizikového spravania akéhokolvek druhu je délezita edukacia v ramci uve-
denej problematiky a podpora a starostlivost odborného persondlu.

Psychologické poradenstvo

V kompetencii psychologickej sluzby je poskytovanie psychologického poradenstva persona-
lu rezortu obrany. Psychologické poradenstvo je poradenskou pomocou orientovanou na rieSenie
psychickych problémov ¢loveka. V psychologickom poradenstve je klientom poskytnuta psycho-
logickd pomoc zamerana na osobné problémy suvisiace so zivotnymi ulohami, adaptaciou, socia-
lizadciou a personalizaciou ¢loveka.

Dostupnost odbornikov z radov psycholdgie je na Slovensku vo vieobecnosti nizka. Dopyt je
vysoky, ¢akacie lehoty dlhé a sedenia finan¢ne naroc¢né. Profesionalni vojaci, zamestnanci, vojnovi
veterdani a ich rodinni prislusnici mézu vyuzivat psychologické sluzby vojenskych psycholégov
na emailovej adrese psycholog.ossr@mil.sk. Je mozné vyuzit aj sluzby individualneho psycholo-
gického poradenstva osobne, ktoré je potrebné dohodnut s konkrétnym psycholégom.

Edukdcia

Vzdeldvanie v oblasti zavislosti a rizikového spravania zabezpecuju vojenski psycholégovia
v rdmci uz spominanej psychologickej pripravy prezenc¢nou formou, ako aj prostrednictvom edu-
kacnych materidlov distribuovanych vojenskému personalu. Formou elektronickej posty je psy-
chologickd edukacia poskytovana v ramci celého rezortu obrany. Zaobera sa témami ako napr.
efektivna komunikacia, vztahy a zvladanie konfliktov, Zivotnda spokojnost, Uzkost a panika — ako
ich rozoznat od bezného strachu, mentalne zdravie a prevencia mentalneho zdravia.

3 ZAVER

Zavislosti a rizikové spravanie zasahuju nielen do zivota jednotlivca a do jeho bezprostredné-
ho okolia, ale maju aj celospolocensky dosah vyZadujuci celospoloCenské intervencie a riesenia.

Zivot v dnesnej dobe prina3a so sebou velmi vela stresovych udalosti. Je na kazdom z nas,
ako sa nauci zvladat kazdodenné aj vynimocné naroky zivota. Délezita je prevencia zahffajuca
zdravy Zivotny 3Styl, kvalitné medziludské vztahy, ale aj aktivne rozvijanie stratégii zvladania zéta-
Zovych situdcii, ktoré mézu zapricinit rizikové spravanie. To znamena mat pravidelny rezim, robit
si denné plany, ovplyviiovat to, ¢o ovplyvihovat mézeme, aktivny Zivotny Styl, pobyt v prirode.

13) LEVICKA, J.: Metédy socialnej préce, 2003
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Velmi prospesné je i kvalitné travenie ¢asu s najblizSimi a rodinou, kedZe podpora a pocit bezpecia
od najblizSich poméha k ulave od stresu.

Ak sa napriek tomu ocitneme na krizovatke schopnosti zvladnut akukolvek naro¢nu Zivotnu
situdciu, neobdavajme sa vyhladat pomoc odbornika.

Nie je slabostou ocitnut sa v tazkej situacii. Slabostou je nehladat sp6sob, ako ju zvladnut.
Odbornik na dusevné zdravie moze byt tym pravym sprievodcom naro¢nostou zivota.
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

1. Charakterizujte priznaky alkoholovej zavislosti.

2. Definujte pojem patologické hracstvo.

3. Charakterizujte pojem dusevné zdravie.

4. Vymenujte hlavné ulohy vojenského psychologa.

5. Aké su najcastejsie faktory vzniku rizikového spravania?
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